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AUDIOVISUAL “O MUNDO DA MATEMATICA”

Episodio 1: QUATRO MIL POSSIBILIDADES

1. Introducao

No audiovisual “Quatro mil possibilidades!”, episédio 1 do programa “O Mundo da
Matematica”, Rafael convida Julia para almogar em sua casa e ambos conversam sobre
uma refeicao saudavel. Tudo acontece apds assistirem a uma palestra com uma nutricio-
nista que lhes apresenta uma piramide alimentar. Na casa de Rafael, ao se depararem
com certa variedade de alimentos com os quais pode compor sua refeicdao, Rafael e Julia
conversam sobre a composicao de um “prato” considerado saudavel, segundo as orien-
tacdes da nutricionista. Os amigos, considerando os alimentos feitos pela mae de Rafael,
investigam, entdo, possibilidades de composi¢des de refei¢cdes consideradas saudaveis,
utilizando conceitos relacionados a analise combinatoéria. Por meio da Matematica, eles
conseguem determinar o numero de possibilidades que tém para compor sua refeicao
sem precisar pensar em todas as combinacdes. A partir de calculos e do estudo realizado
os dois conseguem determinar quantas combinacdes de trés alimentos, de um grupo de
seis, sdo possiveis bem como de quantas maneiras diferentes podem escolher dois alimen-
tos de cada grupo da piramide alimentar.

1.1 A Piramide Alimentar

Segundo a legislacdo vigente em nosso pais, a “Piramide Alimentar € um instrumento,
sob a forma gréfica, de orientacdo da populacdo para uma alimentacdo mais saudavel”.
(RDC n°39, de 21 de margo de 2001) . Ela constitui um guia para uma alimentacao sauda-
vel, em que vocé pode escolher os alimentos a consumir, dos quais pode obter todos os
nutrientes necessarios e, ao mesmo tempo, a quantidade certa de calorias para manter
um peso adequado.

A piramide possui 4 niveis com 8 grandes grupos de produtos, de acordo com a sua
participagao relativa no total de calorias de uma dieta saudavel. Os alimentos dispostos
na base da piramide devem ter uma participagdo maior no total de calorias da sua ali-
mentacao, ao contrario dos alimentos dispostos no topo da piramide, que devem contri-
buir com a menor parte das calorias de toda a sua alimentacdo. Cada grupo de alimentos
é fonte de nutrientes especificos e essenciais a uma boa manutencdo do organismo.
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A fim de complementar o presente audiovisual e de levar os alunos a utilizarem a ana-
lise combinatoéria, o professor pode trabalhar a piramide alimentar.

Os grupos de alimentos que constam na piramide alimentar sao:

e grupo de paes, massas, tubérculos: fonte de carboidratos, nutriente fornecedor de
energia. Paes, massas e biscoitos integrais sdo ainda boa fonte de fibras, que ajudam
no bom funcionamento do intestino.

e grupo das frutas e hortalicas: 6timas fontes de vitaminas e sais minerais, dentre eles,
antioxidantes que diminuem o efeito deletério do estresse oxidativo e dos radicais
livres. Também possuem boa quantidade de fibras.

e grupo das carnes: sao alimentos compostos basicamente de proteina, muito bem utili-
zada por nosso organismo para producdo de tecidos, enzimas e compostos do sistema
de defesa. Além disso, sao ricas em ferro e vitaminas B6 (pirixodina) e B12 (cianocoba-
lamina), tendo sua ingestdo (nas quantidades adequadas) efeito preventivo nas ane-
mias ferropriva e megaloblastica.

* grupo do leite e derivados: sdo os maiores fornecedores de calcio, mineral envolvido
na formacao de ossos e dentes, na contracdo muscular e na acdo do sistema nervoso.
Além disso, possuem uma boa quantidade de proteina de boa qualidade.

* agUcares e 6leos: sao pobres em relacdo ao valor nutritivo, sendo considerados, por
isso, calorias vazias.

Todos os grupos de alimentos sdo importantes para suprir as necessidades de nutrien-
tes dos individuos e manter sua saude, por isso, todos devem ser consumidos em suas
quantidades adequadas. Estas quantidades variam de acordo com as necessidades de
cada individuo.

1.2 Analise Combinatoria

A andlise combinatéria é responsavel pela analise das possibilidades e das combina-
¢des. Com ela, os amigos Rafael e Julia conseguem, entdo, determinar o niUmero de pos-
sibilidades que tém para compor a refeicdao sem precisar pensar em todas elas!

A analise combinatéria teve sua origem no estudo dos jogos de azar, tais como lan-
camentos de dados, jogos de cartas e outros, mas ao longo do tempo sofreu intenso
desenvolvimento. A necessidade de calcular o niumero de possibilidades existentes nos
jogos gerou o estudo dos métodos de contagem. Grandes matematicos se ocuparam do
assunto: o italiano Niccollo Fontana (1500-1557), conhecido como Tartaglia, e os franceses
Pierre de Fermat (1601-1665) e Blaise Pascal (1623-1662). O grande precursor da analise
combinatoéria foi Arquimedes, no Século Il a.C a partir da necessidade de resolver o jogo
stomachion.

O conteudo matematico do episddio é a analise combinatoria, mais especificamente, o
conceito de arranjo, combinacao simples e a utilizacdo do principio multiplicativo. Consi-
derando estes conteudos, abordamos as defini¢des de fatorial, arranjo simples, combina-
¢ao simples e principio multiplicativo.

1.2.1 Fatorial

Considerando n um numero natural maior que 1 (um), podemos definir como fatorial
desse numero n (n!) o numero:

nl=nm-Dm-2)(mn—-3) *.*3*2%*]

Lé-se n! como n fatorial ou fatorial de n.



1.2.2 Arranjo Simples

Da-se o nome de arranjo as combina¢des em que a mudanca na ordem dos elementos
altera o agrupamento original, neste caso, 175 difere de 157, por exemplo. Considerando
n a quantidade de elementos de um conjunto qualquer e p um nimero natural menor
ou igual a n de tal modo que p sera a classe ou a ordem do arranjo. Indicado da seguinte
forma: A n,p fazer subescrito.

A férmula geral utilizada no calculo da quantidade de arranjos simples é:

1.2.3 Combinacao Simples

Um agrupamento realizado no qual a ordem de escolha dos elementos nao faz dife-
renca para a composi¢do do agrupamento.

Na combinacdo simples, a ordem dos elementos no agrupamento nao interfere. Sao
arranjos que se diferenciam somente pela natureza de seus elementos. Portanto, se te-
mos um conjunto A formado por n elementos tomados p a p, qualquer subconjunto de A
formado por p elementos sera uma combinac¢do, dada pela seguinte expressao:

n

Cn,p =
P (n-p)!

Em que n representa o niumero de elementos do conjunto a partir do qual realizaremos
os agrupamentos de p elementos.

1.2.4 Principio Multiplicativo ou Principio Fundamental da Conta-
gem

Quando um evento é composto por n etapas sucessivas e independentes, de tal forma
que as possibilidades da primeira etapa seja m e as possibilidades da segunda etapa seja
n, consideramos entao que o numero total de possibilidades de o evento ocorrer é dado
pelo produto m*n.

2. Objetivos do episodio
Espera-se, com este episdédio, que os alunos:

e determinem o numero de possibilidades da ocorréncia de um determinado aconteci-
mento (evento).

e analisem uma situacao do cotidiano por meio da analise combinatoria.

3. Sugestao de atividade

A fim de complementar o presente audiovisual e de levar os alunos a utilizarem a
andlise combinatoéria, o professor pode pedir que eles realizem uma pesquisa, em grupos,
com um tema de seu interesse para de verificarem as possibilidades e as combinacées
possiveis de um evento especifico.



Sugestao de atividade:

Leve para a sala de aula um jogo de baralho ou um jogo de dominé e peca que os alu-
nos calculem de quantas maneiras diferentes é possivel distribuir as pecas do dominé ou
as cartas do baralho entre os participantes do jogo.

Peca que os alunos anotem suas atividades didrias, registrando aproximadamente cin-
co dessas atividades. Em seguida, peca que considerem realizar tais atividades em uma
ordem diferente a cada dia da semana. Nesse caso, peca que calculem o niumero de ma-
neiras possiveis de realizar essas atividades, em ordem diferente, ou ainda que calculem
quantos dias da semana sao necessarios para esgotar as possibilidades.

Além disso, o professor pode apresentar aos alunos o experimento de ensino “Comida
a quilo” que traz uma tabela com op¢des de alimentos que sao servidos em um restauran-
te e que podem gerar novas combinacdes de refei¢des.

Aliar o audiovisual a outras situacdes, como as presentes no experimento de ensino,
contribui para a aprendizagem dos alunos na medida em que apresenta uma diversidade
de situacdes e permite-lhes aplicar os conceitos estudados.

4. Avaliacao

A avaliacdo pode ser realizada durante todo o desenvolvimento das atividades, por
meio de questionamentos. O professor pode aproveitar as respostas dos alunos para fa-
zer as intervengdes que julgar necessarias.
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